Quand les adultes jouent

“Ce n’est pas un
personal trainer”

Wii Fit: jouet qui a au moins le mérite
de faire bouger les gens. Interview d’un vrai pro.

| iy @ pas si longtemps,
I les coachs sportifs consti-

tuaient le sujet "tendan-
ce” par excellence de la pres-
se bien-étre et santé, Ces
derniers mois, ils ont pour-
tant di laisser la place aux
reportages de salon du style
“Testons la Wil Fit", A la téte
de Body Concept Training, une
société de coaching sportif a
domicile, Bruno Beriot ne
s'avoue cependant pas trop
inguiet par cette nouvelle
concLUmence.

Que pensez-vous du
succés de la Wii Fit?
BRUNO BERIOT. - En Belgigue,
il'y a 100 morts par jour de
maladies cardiovasculaires,
dues notamment a la séden-
tarité, Un “jouet” decetype a
au moins le mérite de faire
bouger les gens. Le phéno-
mine de mode ne doit cepen-
dant pas faire oubller certains
éléments.

Lesquels?

B.B. - Quand vous étes devant
votre cran, il n'y a personne
pour cormger votre position ou
vérifier vos pulsations cardia-
ques, par exemple. Et ce sont
des sources de blessures.

Ed Le “National Health Ser-

vice" britannique s'inquigte
du nombre de personnes
hospitalisées chague se-
maine pour des blessures
aux ligaments ou aux ge-

cations correctes mais il faut
encore arriver a reproduire ce
gue vous voyez a I'écran. lly a
des capteurs mais ils ne pew-
vent pas tout corriger, notam-
ment les parties du corps qui
ne sont pas en contact avec la
planche comme les articula-
tions du genou, ete. Il ne faut
donc pas perdre de vue gue la
Wil Fit est surtout ludique.

EJ c'est aussi son avan-
tage, non? Elle permet une
vision immédiate des pro-
griés accomplis grace & des
graphiques, etc.

B.B. - Un bon "personal trai-
ner" aura comme objectif de
faire prendre conscience a
une personne de son evolu-
tion. Mais c'est vral que le
coté visuel apporte quelque
chose de plus amusant. Cela
dit, la Wii At cest comme un
vélo d'appartement ou un
stepper: 95 %, pour ne pas
dire 100 %, de nos “clients"
en possédent un chez eux. lls
I'utilisent quelques semaines
puis cela finit au grenier ou
comme portemanteau.

noux provequées par la Wii, |

et particulierement la Wii

Fit. C'est un jeu dangereux?
B.B. - Non, la machine vous
donne certainement des indi-

Entretenir sa silhouette grice & un programme
virtuel, on en révait, Wii Fit I'a fait.

Tout de méme, il semble
que les gens aiment de plus
en plus s'en remettre a des
coachs “machines” plutét
gu'humains. Vous n'avez pas
peur pour votre boulot?

B.B. - (Grand éclat de rire.)
Mon, pas du tout, Il faut savoir
que 70 % des personnes qui
s'inscrivent a une salle de
fitness diminuent leur fréquen-
tation, voire arrétent compléte-
ment aprés seulement trois
mois. Cela s'explique par le
mangue de motivation di au
mangue de résultats, lu-méme
di au mangue de cibles per-
sonnelies, La base de [a remi-
se en forme, cest |a condition
physique. Et cellecl est diffé-
rente pour chaque individu. Il
faut donc établir des plans
d'action particuliers, ce que ne
permet pas une machine dans
laguelle il faut rentrer des don-
nées théorigues. Avec la Wil
Fit, ce n'est pas un coach que
vous avez en face de vous,
cest un programme informati-
que, C'est trés en vogue, mais
je pense que cela reste et res-
tera un jeu. - B.D.G.
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