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bLe “personal training”
débarque en région

verviétoise. Cette nouvelle
méthode d’entraînement
physique totalement
individualisée vient de faire son
apparition aux Thermes de
Spa, mais vous est également
proposée à domicile. Rencontre
avec Christophe Paulus,
personal trainer.

Développé par la société “Body
Concept Training ”, le personal
training “est un outil d’entraîne-
ment individuel et personnalisé
dans les domaines de la santé, de
la forme et du bien-être”, com-
mente Christophe Paulus. “Cha-
queséanceest construite en fonc-
tiondesbesoinsetdesobjectifsde
lapersonne”.
> Quand ce concept est-il né?
“Il a été créé en 2006 par Bruno
Bériot,enrégionliégeoise, et s’est
implanté aux Thermesde Spade-

puis septembre 2010, date à la-
quelle j’ai aussi commencé mon
activité de personal trainer à do-
micile”.
>Onditaussicoachsportifàdomi-
cile, non?
“Certainsledisent,maisl’appella-
tion est un peu moins précise. Je
lui préfère celle de personal trai-
ner”.
>Personaltrainer,donc.Maisàdo-
micile, c’est assez nouveau ça. Et
pourquoi à domicile?
“Pour deux raisons aumoins. En
fait, pour le personal training, il
faut obligatoirement un endroit
agréable.Adomicile,c’estengéné-
ral le cas. Ensuite, à domicile, la
personne coachée ne perd pas de
temps.J’aiparexemplelecasd’un
chef d’entreprise qui souhaite
que je sois chez lui à 8 heures. De
cettemanière,ilpeutcommencer
sa journée en forme et à l’heure
habituelle”.
>Où vous déplacez-vous?

“Dansunrayond’environquaran-
te km autour de mon domicile,
situéàComblain-au-Pont.Maisce-
la peut aussi être au bureau des
personnes, sur le temps de midi,
par exemple, ou à l’hôtel”.
>Il y a aussi votre salle aux ther-
mes de Spa?
“Oui, le studio que la société “Bo-
dy Concept Training” loue aux
Thermes. C’est un point de chute
que nous sommes deux personal
trainers à utiliser: Jeffrey Hennes
et moi-même. Cela permet aux
coachés de bénéficier après leur
séancedesbienfaitsdel’eauetdes
infrastructures thermales”.
>Venons-en au fond: c’est quoi,
être personal trainer? Les gens
viennent vers vous avec quelles
demandes?
“Les objectifs des personnes coa-
chéessontengénéral l’amincisse-
ment mais aussi la gestion du
stress,laréductionvoirel’élimina-
tiondedouleursdorsales,cervica-

les, articulaires... Mais cela peut
aussiêtreunepréparationspécifi-
queauski,parexemple,oul’amé-
liorationdeperformancesdansdi-
vers sports”.
>Quelleestladifférenceentrevo-
tre méthode d’entraînement et
d’autres méthodes utilisées dans
des salles de sport ou de fitness?
“Notre méthode est fonctionnel-
le: elle utilise le corps dans sa glo-
balité, à l’inverse d’une salle de
fitness où l’on travaille avec des
machines qui isolent unmuscle.
Nous n’utilisons pas ou peu de
grosses machines, mais du plus
petit matériel comme des swiss-
balls,medecine-balls,petitshaltè-

res, élastiques, plates-formes
d’équilibre...”.
>Quels sont les avantages de la
méthode?
“Vousêtessuivipersonnellement
par un professionnel, vous ga-
gnezdutempsparcequelaséance
estadaptéeàvosbesoinsréels,l’en-
traînement est ludique et créatif,
lamotivation estmaximale...”
>Quelle est votre clientèle?
“Nous avons en général des per-
sonnesentre30et70ans,desgens
d’une cinquantaine d’années as-
sezsouvent,dejeunesprépension-
nés qui veulent rester en forme”.
>Vous l’aimez, ce métier?
“Enormément. Faire du bien à
quelqu’un, c’est quand même
très valorisant”.«

MICHEL VARGAS

Christophe Paulus vous coache chez vous ou dans son studio des Thermes de Spa.  l N.L.
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Agéde 44 ans aujourd’hui,
Christophe Paulus est régent
en éducationphysiquede
formation. Il a enseigné à
l’AthénéeRoyal deVisé avant
d’évoluer pendant 17 ans au
seinde la société de
sport-aventure “The
Outsider”, de
Comblain-au-Pont.
Mais sonmétier actuel, c’est le
personal training.
Envie d’essayer?
ContactezChristophe Paulus
sur son téléphoneportable:
0478/274.001oupar e-mail:
christophe.paulus@bc-trainin
g.be ou encore sur le site
internet:www.bc-training.be

Une méthode d’entraînement individualisée
aux Thermes de Spa ou chez vous, à domicile
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OUVERT TOUS LES JOURS DE 10H A 12H ET DE 14H A 18H
FERME LUNDI ET MARDI MATIN

*Pour un meilleur service nous vous plaçons à domicile
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Christophe
Paulus, votre
personal trainer
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