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A l'aventure dans les bois de Spa

Le Bootcamp, c'est une
discipline d’'un genre

nouveau qui débarque

sur les hauteurs de
Spa, au grand air et
en équipe..

ela fera bient6t un an que le
Calaminois Jeffrey Hennes

et son collegue Christophe
Paulus se sont installés dans les
batiments des Thermes de Spa,
pour y proposer des séances de
personal training. Il sagit 1a d’une
approche assez originale pour la
remise en forme, personnalisée
et fonctionnelle. « Cela signifie
qu’on ne se sert pas de machines,
comme dans la plupart des salles de
fitness. Chez nous, on fait travailler
les muscles du corps de maniere gé-
nérale et optimale, de facon person-
nalisée. »
Devenus spécialistes en cette
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matiere, ils ont eu envie de va-
rier un peu les plaisirs en propo-
sant des ce mois d’octobre des
séances de Bootcamp, une mé-
thode directement inspirée de
Tarmée américaine, «mais sans
les engueulades», note en sou-
riant Jeffrey Hennes. Si on a
I'image de films américains ou
les Bootcamp sont le cadre de
brimades et d’humiliations, tel
n’est donc pas le cas du Bootcam

a la sauce spadoise. «On garde
Pame de la méthode américaine,
mais pas toutes les méthodes ».

La colline d’Annette et Lubin,
qui sert aussi de cadre aux Ther-
mes, sera le cadre de cette acti-
vité quelque peu aventureuse.
«Nous avons la chance d’avoir les
bois de Spa partout autour de nous,
mais aussi le site de Sol Cress et tous
les alentours. Tout est sur
place pour s’exercer : des souches,

des escaliers, des arbres, des mon-
tées, des descentes...»

Les mercredis soirs et les same-
dis matins, Jeffrey Hennes et
Christophe Paulus emmeneront
donc les participants a I'aven-
ture réaliser des exercices et des
défis en tous genres. «Mais le
plus important, c’est que cela se
fasse en équipe. Iy a un principe de
solidarité, d’entraide qui est fonda-
mental. En méme temps, nous

avec.. du fromage de Herve

Le module de
décontamination de la
protection civile est
insolite. En exercice, cest
le fromage de Herve
guiil faut éradiquer.

o Jean-louis TASIAUX

tes» a la caserne de

Crisnée, le week-end der-
nier, ¢’était ’occasion de dé-
couvrir du matériel insolite
utilisé par la protection ci-
vile.Le module de décontami-
nation nucléaire et bactériolo-
gique par exemple. Du
matériel alliant high-tech et
méthodes plus traditionnel-
les. «On a d’abord un module
d’analyse chimique, explique
Luc Hausman. C’est un camion
laboratoire envoyé sur le lieu
d’une pollution. Il va déterminer

la journée «portes ouver-

instantanément la dangerosité

d’un site ou de produits. » Un pe-
tit appareil muni d’un laser
permet en effet d’analyser tres
rapidement le moindre petit
objet.Pour les personnes ou
les véhicules, un portique
adaptable a souhait va détec-
ter toute trace de pollution de

ce qui le traverse.

Vient ensuite la décontami-
nation des personnes. «Pour
les petites entités, on a un contai-
ner qui permet de traiter une
vingtaine de personnes. Mais s’il
s’agit d’une pollution de plus
grande ampleur, on déploie notre
centre de décontamination ».

I1 s’agit d’une succession de
tentes alignées ou sont traités
les contaminés.Le principe
est simple.On entre d’un coté
et on en ressort de I'autre dé-
contaminé. Entre les deux, il
faudra se dévétir, jeter ses vé-
tements, se doucher puis se
rhabiller avec des vétements
stériles. Le flux d’air se fait a
contresens de l’'avancée pour
éviter de déplacer la contami-
nation. Toutes les eaux usées
sont récupérées. « Il y a un con-
trole a la sortie. Et si c’est tou-
jours positif, on refait un tour ».

Ce centre permet de traiter
200 personnes.Il n’a jamais
été utilisé sauf en exercice.
«Mais comme la loi interdit
d’utiliser des matieres radioacti-
ves pour faire des exercices, on a
trouvé un peu par hasard un
autre produit, précise Michel
Moors : le fromage de Herve !»
11 dégage en effet du soufre et
ces traces résiduelles sont tout
autant tenaces que la radioac-
tivité. |

adaptons les exercices a chacun. On
ne va pas demander la méme chose
d une personne tres entrainée et a
un débutant, évidemment. »

Le tout se passe en tout cas au
grand air. Et §'il fait noir assez t6t
en hiver, «les participants auront
une lampe frontale et cela ne fera
que resserrer les liens au sein du
groupe.»
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ils sentralnent

(risnée, tout comme Braschaat, dispose d’un centre de

décontamination se déploie sur le terrain.



