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Personal Training, réalité & efficacité !

CIBLE
Aux instructeurs diplémés du « Personal Trainer »

OBIJECTIF DE LA FORMATION
Vous donner toutes les cartes en main pour démarrer votre activité de suite
et selon vos ambitions,
vous offrir un accés direct en tant que Personal Trainer dans notre structure

PROGRAMME DE FORMATION
Personal Trainer, réalité & efficacité 2 jours / 14h
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