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Pour tenir ses resolutions

En ce début de nouvelle année 2017, chacun prend ou se promet de bonnes
résolutions a tenir durant les 365 jours a venir. Souvent, celles-ci tombent a
Peau et les faux prétextes pour se justifier refont surface. Dés lors, pourquoi
ne pas se faire aider par Martin Thauvoye, Personal Trainer ?
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ses candidats. Aprés une expérience
acquise comme instructeur sur plateau,
le Personal Trainer accompagne les
personnes désireuses de retrouver un
bien-étre physique ou une remise en
forme de bon aloi. Pour celles déja plus
sportives, ce sera pour viser des objec-
tifs fixés de commun accord. « Avant
toute chose, je demande & la personne
intéressée de faire un bilan médical.

Ensuite, on peut établir un plan d‘ac-
tion personnalisé, réaliste et échelonné
sur trois mois. Ce qui représente plus ou
moins 25 séances », explique le coach
sportif. « Toutes les séances se font au
domicile de la personne avec le maté-
riel que j‘emporte avec moi. Bien évi-
demment, nous pouvons sortir en exté-
rieur le momentvoulu. J'approche cette
remise & niveau de maniére fonction-

nelle eten ayant une approche globale
de son activité », précise+il. Cette re-
mise & niveau s'adressant plus particu-
lierement aux personnes indisponibles
la journée et ne pouvant pas ou ne dési-
rant pas se rendre dans un centre de re-
mise en forme, Martin est disponible en
soirée.
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